
Date Lundi 9 février Mardi 10 février Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février
Accueil du matin                       

8h - 9h45
Regroupement                         

9h45 - 10h

A l'ombre du lotus                       
(brico lotus)

                                        
Les lumières d'Asie (brico 

lanterne)
Atelier cuisine   

Kasutera - gâteau 
japonais sucré

Les chasseurs de rêves                                 
(brico attrape rêve)

Le Koinobori                  
(brico bannière de carpe 

koï)

                                                                                             
Le dragon légéndaire 

(brico dragon 
traditionnel)

Atelier cuisine                             
Gâteau au yaourt panda

Eventail traditionnel 
chinois                             

(brico éventail)

Au cœur du temple 
d'Asie                          

(brico temple vietnamien)

L'animal sacré d'Asie 
(brico éléphant)

Atelier cuisine                 
Sushi choco-banane

Nimbu-mirchi indien  
(brico porte bonheur)

Le souffle d'Asie                           
(brico éventail chinois)

Les petits dragons                 
(brico masque de dragon)

Atelier cuisine                 
Brochette de fruits

Mes animaux rigolos                        
(brico animaux en 

peinture)

Pause méridienne                                      
12h - 13h 

Enfants de 3 ans                                                
Temps de repos                                       

13h - 15h45
Enfants de 4 et 5 ans Temps 

calme                                                                                
13h - 14h

Au cœur du temple 
d'Asie                          

(brico temple vietnamien)

L'animal sacré d'Asie 
(brico éléphant)

Les feux d'artifice du 
Nouvel An                          

(brico feu d'artifice)

Le Koinobori                  
(brico bannière de carpe 

koï)

Les lumières d'Asie                
(brico lanterne)

Les cerisiers du Japon                       
(brico arbre cerisier)

Le souffle d'Asie                           
(brico éventail chinois)

Les petits dragons                 
(brico masque de dragon)

Pagode asiatique en 
collage                         

(brico bâtiment asiatique)

Jeux sportifs                                     
15h-16h

La muraille de Chine                        
(jeu de poursuite)

Projet d'enfants
Découverte de l'Asie                

(jeu d'équipe et de 
réflexion)

Goûter                                   
16h - 17h

Accueil du soir                        
17h - 18h30

Date Lundi 16 février Mardi 17 février Mercredi 18 février Jeudi 19 février Vendredi 20 février

Accueil du matin                              
8h - 9h45

Regroupement                        
9h45 - 10h

Eventail traditionnel 
chinois                             

(brico éventail)

Les cactus du désert de 
Gobi                               

(brico cactus)
Les dauphins de 

l'Irrawaddy                              
(brico dauphin)

Atelier cuisine                  
Crème chocolat et poire 

Timut du Népal

Le tableau du dragon 
chinois                         

(brico dragon 
traditionnel) 

Mon poisson "Carpe Koi"                          
(brico poisson japonais) Fresque inspirée de 

peinture chinoise

Cerisier en fleur                
(brico cerisier japonais)

Atelier cuisine                  
Boule de coco                          

Yoga tout doux              
Initiation pour les plus 

petits

Initiation au                                             
"taekwon-do itf" avec 

Lilou

Petite yourte nomade                         
(brico yourte mongole)

Les bijoux du Cambodge                  
(brico bracelet)

Atelier cuisine                                       
"Sirnaki" spécialité 

népalaise 

Fabrication de tambours 
chinois                                

(brico tambour 
traditionnel)

Pause méridienne                                      
12h - 13h 

Enfants de 3 ans                                               
Temps de repos                                                          

13h - 15h45
Enfants de 4 et 5 ans                                        

Temps calme                                                                    
13h - 14h

Mon poisson                  
"Carpe Koi"

Fresque inspirée de 
peinture chinoise

Les dauphins de 
l'Irrawaddy                              

(brico dauphin)

Les minis lanternes 
vietnamiennes                  

(brico lanterne)

"DDAKJI"                             
jeu mythique coréen

Les cactus du désert de 
Gobi                                   

(brico cactus)

Cerisier en fleur                
(brico cerisier japonais)

Réalise l'art du "mehendi"                
(art népalais)     

Jeux sportifs                                     
15h - 16h

La tour de Séoul             
(jeu de relais et de 

coopération)

Jeu du relais wagon           
(jeu de rapidité et de 

coordination)

La queue du dragon                
(jeu de coordination)

Projet d'enfants

Goûter                               
16h - 17h

Accueil du soir                        
17h - 18h30

Accueil échelonné. Jeux calmes et activités autonomes

Mise en scène des animateurs

Activité manuelle                                                               
14h-15h           

Goûter

Départ échelonné des enfants. Jeux et activités autonomes
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Légende:           Bleu: sciences et techniques                  Violet: activités culturelles et artistiques          Vert: Activités physiques et sportives                                                 
Orange: atelier culinaire

Activités du matin                                           
10h - 12h

Activité manuelle                              
14h-15h

Goûter

Départ échelonné des enfants. Jeux et activités autonomes

Repas

Sieste 

Jeux calmes en autonomie

PLANNING D'ACTIVITES                  

ACCUEIL DE LOISIRS                            

(3 à 5 ans)

A la découverte de l'Asie du Sud-Est
Du 9 février au 20 février 2026

Activités du matin                                        
10h - 12h

Accueil échelonné. Jeux calmes et activités autonomes

Mise en scène des animateurs

Repas

Sieste 

Jeux calmes en autonomie

Repas

Sieste 

Jeux calmes en autonomie

Grand jeu                     

L'Asie et ses 
olympiades

Grande fête du 
Nouvel An 
asiatique

SORTIE
à la 

neige

AU PROGRAMME

Matin : "l'hiver 
indien" sur le 
plateau des 

Moises 
(parcours, 
épreuves 

sportives, jeux 
de recherche...)

Midi : pic-nique

Après-midi : luge
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