RESTAURANT SCOLAIRE

Déjeuners du

lundi 1 décembre au

vendredi 4 décembre

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

Ny LA PERIS
de BALLAISON #

©

S

LUNDI

Radis beurre

Pané au fromage sauce tomate

e

O]

Boulgour

Camembert

S

Créme dessert vanille

MARDI

COMME CHEZ MAMIE

@ Salade verte 0

© o

Gratin de pommes de terre
montagnard

Tartiflette

©

Fromage blanc

Poire des vergers de Cercier

MERCREDI

Houmous de haricots blancs

Filet de poulet a la creme

Tortilla aux oignons

Poélée forestiere

Fromages ala coupe

Riz au lait

JEUDI

AWAY WE GO

Jambon et cornichon

)

Emincé de beeuf charolais a I'indienne
(lait coco, curry, ail, oignon, citron)

©

Galette de légumes secs du chef et sa
sauce curry

@ Epinard
@ Samos
Donut's

VENDREDI

Macédoine de légumes mayonnaise

Filet de colin sauce citron

@ Pates au beurre @

O@ Yaourt BIO

Compote pomme sans sucre ajouté

o

@ Produit Francais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

% Produit qualifié EGALIM

03 recette contient au moins 1 produit local

S

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)

Les p'tits PLUS Découverte




RESTAURANT SCOLAIRE

Déjeuners  du

lundi 8 décembre au

vendredi 12 décembre

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

% LA PERIS
de BALLAISON #

LUNDI

Taboulé

Quenelles sauce tomate@

Filet de poisson sauce tomate

Trio de légumes @

Tomme de nos montagne@

Poire pochée

MARDI

MERCREDI

COMME CHEZ MAMIE

% Salade verte AB o

@ Bolognaise au beeuf

Bolognaise aux petits légumes et

lentilles

Penne rigate

@ Fromage rapé

Pomme BIO "Atypique"

© S

Salade composée

©

Chipolatas

Oeufs brouillés

Purée de pomme de terre

Reblochon

©

Compote sans sucre ajouté

JEUDI

Macédoine mayonnaise

©

Tajine de poulet

Tajine de pois chiche

@

Semoule

4] Citron jaune et vert

©

Yaourt BIO

Eclair chocolat

@

VENDREDI

AWAY WE GO

Quiche lorraine %

Filet de merlu au cumin

Tortilla

Carottes braisées

S

Découverte du Cumin &
N

@ Vache qui rit

Salade d'agrumes

@ Produit Francais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est & votre disposition

S

Produit qualifié EGALIM

0 La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

q.. Découverte




RESTAURANT SCOLAIRE A 1A PERIS

W
Déjeuners du lundi 15 décembre au vendredi 19 décembre
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !
LES CLASSIQUES AWAY WE GO LES CLASSIQUES ANIMATION AWAY WE GO
Salade verte Velouté de légumes du marché et Compose ta salade
croutons
i ee p(')ISSOI’I‘et sasaucea Kefta de boeuf au paprika fumé REPAS DE NOEL Cappelletti au fromage
|'escabéche
CEufs brouillés Falafels feves et pois -
Haricots verts persillés Riz PIQUE-NIQUE Petits légumes du chef
DéF ouverte\ S Sauce tomate o
¥ Sauce al'escabéche
Fromage de la fruitiére des Bornes @ Fromage fondu Fromage réapé S
Ananas au sirop Beignet au sucre Liégeois

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local g Les p'tits PLUS Découverte




