RESTAURANT SCOLAIRE A LA PERIS

de H"\IIA!M)N #
Déjeuners du lundi 2 février au vendredi 6 février 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleri rémoulade Soupe de légumes de saison Feuilleté fromage Salade verte Velouté de légumes
Emincé de dinde Queznzle defo?nc;r:ees alasauce Sauce carbonara Jambon blanc Blanquette de poisson
Omelette et coulis de tomate * * Sauce raclette Blanquette de haricots blancs
Légumes tajine Semoule Pates Pommes de terre vapeur Céréales gourmandes
Fromage blanc Comté Fromage de la fruitiere Tomme de la fruitiere des Bornes
Compote aux fruits Pommes de la région Panna cotta Crépe au sucre Fruits frais de saison Zcro Gaspil'

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM O La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS q Découverte



RESTAURANT SCOLAIRE

Déjeuners du lundi 9 février au vendredi 13 février 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

s\& LA PERIS
.‘"9 BALLAISON #

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

Betteraves mimosa

Gnocchetti a la sauce tomate

Emmental rapé

Compote pomme et poire

VENDREDI

Céleri vinaigrette Salade de lentilles Macédoine de légumes mayonnaise

Filet de poisson ciboulette Cordon bleu Steack de veau haché

Quenelle alatomate Pané blé emmental/épinard Falafels

Purée de courge Carottes braisées Pommes de terre au four

Fromage fondu

Fromages a la coupe Yaourt

Banane Péche au sirop Eclair chocolat

Salade verte

Petit salé

CEufs brouillés

Polenta

Camembert

Flan caramel

@ Produit Frangais

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)

@ Les p'tits PLUS Q Découverte

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM 0 La recette contient au moins 1 produit local




RESTAURANT SCOLAIRE

Déjeuners du

lundi 16 février

vendredi 20 février 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

Q& LA PERIS
de

Chou blanc émincé

Escalope de dinde viennoise

Coudes rayés

Fromage rapé

Liégois chocolat

S

Endives aux croutons

Filet de poisson meuniére, citron

Chou fleur béchamel

Yaourt nature sucré

Beignet

Taboulé

Diot au jus

Poélée de légumes

Reblochon

Fruits de saison

Salade cceur de palmier et soja

Samoussa aux légumes

Riz aux petits légumes

Fromage fondu

Brownie

Betteraves au mais

CEuf a la florentine

Epinards

Assortiment de laitages et fromages
alacoupe

Salade de fruits

Fromage blanc créme de marron

@ Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

g Les p'tits PLUS

Découverte




RESTAURANT SCOLAIRE A LA PERIS

de
Déjeuners du lundi 23 février au vendredi 27 février 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !
Haricots blancs au cumin Quiche lorraine Céleri vinaigrette Jambon blanc, cornichon Salade "Zéro Gaspil"
ST, soncbrg'ilgon BiE s Boulettes de bceuf Filet de poisson sauce citron Curry de poulet Filet de poisson pané_
* Kefta végé CEufs brouillés Curry de pois chiche Nuggets de blé
Chou fleur poélé Haricots verts sautés a l'ail Brocolis sautés Riz Pommes vapeur beurre et persil
Yaourt Bio Emmental Fromage des bornes * Vache qui rit Bio
Salade d'agrumes Mousse au chocolat Beignet abricot Smoothie mangue et coco Compote sans sucre ajouté

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS Découverte




