RESTAURANT SCOLAIRE

Déjeuners du lundi 3 novembre au vendredi 7 novembre

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

Ny LA PERIS
de BALLAISON #

”

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ANIMATION

Salade verte et croutons

Diot de nos montagnes 0

Omelette

Polente

Q.

Yaourt nature

Tarte aux pommes

VENDREDI

Emincé de chou blanc vinaigrette Salade de boulgour Buffet de crudités

Poulet mariné @

Falafels

Filet de poisson beurre blanc R6ti de porc

CEufs durs sauce mornay

Purée de potiron %

Tortilla aux légumes

Brocolis braisés Pommes Wedge

Tomme Comté Fromage blanc

Donut's Ananas Fruit a croquer

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Quenelle gratinée

Chou-fleur réti @

Samos

Chou vanille

@ Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

% Produit qualifié EGALIM 0

La recette contient au moins 1 produit local

0 Les p'tits PLUS

Découverte




Déjeuners

RESTAURANT SCOLAIRE

du

lundi 10 novembre au

vendredi 14 novembre

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

w LA PERIS
de BALLAISON #

LUNDI

Radis émincé au fromage blanc

S

Nuggets de blé

Purée de pommes de terre

@

Brie

Créme dessert vanille

MERCREDI

Mache

Chipolatas aux herbes

et sauce yaourt épicée

Falafels [+:)
@ Boulgour @

Fromages a la coupe

Compote de fruits sans sucre ajouté

@

JEUDI VENDREDI
AWAY WE GO COMME CHEZ MAMIE
Coleslaw Salade verte @

Porc au caramel @

Woke Chow Mein au ceuf

Riz aux petits légumes @

% Reblochon

Brownies )

©

Emincé de beeuf bourguignon

Omelette

Céréale gourmande bio

@

Fromage blanc

Pommes de Cercier @

@ Produit Frangais

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

% Produit qualifié EGALIM Q

La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

Découverte




RESTAURANT SCOLAIRE

% LA PERIS
de #
Déjeuners du lundi 17 novembre vendredi 21 novembre
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !
LES CLASSIQUES COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES STREET FOOD AWAY WE GO

Salade de pommes de terre

Palette de porc mijotée

Omelette aux oignons

Haricots beurre

Vache qui rit BIO @

Salade de mandarines

Salade verte

Boulettes de veau a la sauce tomate

CEufs brouillés

Carottes braisées @

Fromage blanc

Creme dessert

Chou chinois vinaigrette

Lasagnes bolognaises

Lasagnes végé

Assortiment de laitages et fromages
alacoupe

Panna cota

Buffet de crudités

Chili de haricots rouges @

Riz & haricots rouges

Ananas

@

Salade Zéro Gaspil'

Filet de poisson

Galette boulgour pois chiche

emmental orientale

Blé

Fromage de la fruitiére

Fruits

@ Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est & votre disposition

Produit qualifié EGALIM

g Les p'tits PLUS

Découverte
\




RESTAURANT SCOLAIRE 3\ LA PERIS

de BALLAISON #
Déjeuners du lundi 24 novembre au vendredi 28 novembre

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COMME CHEZ MAMIE AWAY WE GO
Salade verte @ Salade de lentilles a |'échalote Méache Betteraves en salade Coleslaw
Saucisses grillée @ Beignets de poisson Sauté de dinde aux olives @ Kefta de poulet sauce tomate Omelette au curry
CEufs brouillés Tajine de pois chiches Galette de légumes secs du chef *

Pommes de terre roties Purée de potiron % Polenta @ Blé au légumes Haricots verts sautés @

Fromage blanc Fromage des Bornes eSO le::;igpe: SR RES 1L Comté Yaourt BIO @
Creme dessert caramel Duo pomme kiwi Tle flottante topping caramel S Eclair chocolat Com e 61 PO SETS SUEiE

ajouté

@

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au reglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette % Produit qualifié EGALIM O La recette contient au moins 1 produit local @Les p'tits PLUS De’couverte




